PM for

INOMHUS-SM

MANGKAMP

Friidrottens Hus, Géteborg 15-16 mars 2008

Lerum Friidrott och Orgryte IS hélsar Sveriges méangkampare, ledare och
tréinare valkomna till arets Masterskap. Under tvé intensiva och
forhoppningsvis mycket spéannande tavlingsdagar skall vi under hégtidliga
former kora 12 stycken svenska maéstare.

STARTTIDER

TRANING

NUMMERLAPPAR

EFTERANMALAN

AVPRICKNING

UPPROP

OMKLADNING

UPPVARMNING

M/M22 lérdag 12.30 séndag 11.15
P19 l6rdag 11.30 séndag 09.45
P17 l6rdag 13.30 séndag 12.30
P16 lérdag 14.00 séndag 12.00
P15 l6rdag 11.00 séndag 10.45
K/K22 séndag 10.15
F19 séndag 09.15
F17 séndag 09.00
F16 l6rdag 12.00

F15 l6rdag 10.30

fredag den 14 mars kommer hallen att fardigstéllas fér helgens tavlingar.
D& finns méjlighet till traning mellan 16.00-20.00.

hémtas vid sekretariatet i Friidrottens Hus. Utléandska deltagare betalar pé
plats.

Efteranmalningar accepteras s& langt det ar majligt. Efferanmalan kan
goras fram till senast 1 timme fére grenstart. P& tavlingsdagen gérs
efteranmélan i tavlingssekretariatet. Kostnad 300:-.

med egenhandig namnteckning, béastatider i 18pningar och hajd/stav sker
senast 60 minuter innan start. Vi behéver &rsbasta i 60m/60m hack samt i
hojd/stav fér att vi skall kunna géra sé bra heatindelningar och
hoppgrupper som majligt.

Sker 15 min innan férsta grenstart vid 60m-starten. Om du bryter -
meddela sekretariatet detta snarast. Det kan féréandra heatindelningar,
hoppgrupper mm.

Sker i GAK-hallen alldeles intill Friidrottens Hus. Ldmna inte vardesaker i
omkladningsrummen!

sker i Slottsskogshallen intill Friidrottens Hus. | [8pargdngen finns en liten
yta



PRISUTDELNING

UTRUSTNING
SJUKVARD

TIDSPROGRAM

SERVERING

SEEDNING LOPNING
HOJD/STAV

for "avslutande finslipning”.

for de sex framsta sker efter avslutad tavling. De tre framsta fér SM-
plaketter, nr 4-6 minnesplaketter frén tévlingen. Utom SM delar vi ocksé ut
statliga pokaler

for basta kvinnliga resp manliga tremannalag raknat éver alla
aldersklasser.

klubbdrakt samt spiklangd ej éverstigande 7 mm.
kommer att finnas tillganglig under bagge tavlingsdagarna.

endast férsta grenens starttid @r angiven. Speakern upplyser om exakt
starttid f6r varje gren darefter. Efter varje avslutad gren férséker vi ha minst
30 minuters paus innan ndsta gren startar.

Dagens sallad kommer att finnas till férsaljning. Dessutom kaffe, lask,
smoérgésar, frukt, choklad i vér Cafeteria p& andra vé&ningen med utsikt
éver hela hallen.

de basta i 16pgrenarna skall métas.

det kan bli tvé hoppgrupper i vissa klasser. Gruppindelning sker utifrén de
personrekord du angivit vid avprickning. Preliminart raknar vi med tvé
grupper i héjd: M/M22 — P19 —F16 — F15 samt i stav: M/M22 - P15.

GENOMGANGSHOJDER héjdhopp: 170cm - stavhopp 354cm géller samtliga klasser. Vi

startar s& lagt ndgon énskar och héjer 3cm i hdjd och 10cm i stav enligt
regelboken.

Vélkomna till Géteborg och Friidrottens Hus

och lycka till!



