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Orgryte IS & Lerum Friidrott inbjuder till: SVENSK FRIIDROTT

SVENSKA INOMHUSMASTERSKAPEN | MANGKAMP
15 - 16 mars 2008 i Friidrottens Hus, Goteborg.

Klass kamp 16rdag sOndag

Méan 7-kamp 60m, langd, kula, hojd héck, stav, 1000m

M22 7-kamp 60m, langd, kula, hojd héck, stav, 1000m

P19 7-kamp 60m, langd, kula, hojd hack, stav, 1000m

P17 7-kamp 60m, stav, langd hack, hojd, kula, 800m

P16 7-kamp 60m, stav, langd hack, hojd, kula, 800m

P15 7-kamp 60m, stav, langd hack, hojd, kula, 600m
Kvinnor 5-kamp héack, hojd, kula, langd, 800m
K22 5-kamp héck, hojd, kula, langd, 800m
F19 5-kamp héck, hojd, kula, langd, 600m
F17 5-kamp hack, hojd, kula, langd, 600m
F16 5-kamp hack, hdjd, kula, langd, 600m

F15 5-kamp hack, hojd, kula, langd, 600m

Vi valkomnar sjalvklart ocksa utlandskt deltagande!

* Anmalan: Goérs med fordel via var hemsida senast onsdag 5 mars 2008
www. lerumfriidrott.se/ism alternativt
till Lerum Friidrott, Granitvagen 3, 443 61 Stenkullen.
Fax 0302-238 76, E-post: ism@lerumfriidrott.se

* Anmalningsavgift: 150:- per start, insittes pd pg 94 29 19-2, Lerum Friidrott
Efteranmaélan i man av plats till en avgift pa 300:-

* Forenings-/lagtavling: 3-mannalag i 7-kamp resp. 5-kamp. Alla klasser raknas ihop
oavsett poangtabell, de tre basta poangsummorna ger foreningen dess slutpoéng.
Stor hedersam segertrofé utdelas till basta forening i 7- respektive 5-kamp.
OBS! Lagtavlingen &r ingen officiell SM-tavling.

* Information: Per Crona Orgryte IS 031-772 78 86 eller Henrik Balkander Lerum Friidrott
0302-22282, 0702-411 135.

* Logiforslag: SPAR Hotel 031-801500, hemsida www.sparhotel.se

Slottsskogens Vandrarhem 031-426520, hemsida www.slottsskogenvh.se
Linné vandrarhem 031-121060, hemsida www.vandrarhemmet-linne.com
Ytterligare logialternativ kan hittas pa: www.goteborg.com
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