
 
 

Med anledning av att Lerum FI fyller 25år, firar vi detta med: 

Klubbmästerskap 
Med bankett 

Lördag 18 september 2010, Stonehill IP 
 

 
Grenar/klasser * 
Herrar A   150m, 1000m, Längd, Diskus, Spjut 
Herrar B   150m, 1000m, Längd, Diskus, Spjut 
Kvinnor A  150m, 1000m, Längd, Diskus, Spjut 
Kvinnor B  150m, 1000m, Längd, Diskus, Spjut 
P/F 14  80m, 300m, Längd, Diskus, Spjut 
Familje-stafett 4x200m 
 
* Herrar/Kvinnor A är öppen för aktiva inom Lerum FI, äldre än 14 år (from -95) 
* Herrar/Kvinnor B är öppen för samtliga medlemmar inom Lerum FI äldre än 14 år (from -
95), dvs alla glada amatörer. 
* P/F 14 är öppen för alla medlemmar inom Lerum FI födda -96 eller senare. 
* Familje-stafett är öppen för alla medlemmar inom Lerum FI som kan få ihop ett familje-lag 
bestående av 4 personer (är ni för få medlemmar i familjen så bjud in farfar, farmor……) 
 
 

Efter tävlingarna bjuder föreningen på grillning alt. buffé (vi hoppas 
på bra väder) med tillhörande prisutdelning. 

Vi hoppas, självklart, att så många medlemmar som möjligt kan 
närvara och att det blir en riktig familjefest. 

 
Anmälan till kansliet senast 8 september. 

 
Tidsprogram, PM och Startlistor hittar du på: 

www.lerumfriidrott.se 
 
 
Lerum Friidrott tel: 0302-22282 
Granitvägen 3  e-post: kansli@lerumfriidrott.se 
443 61 Stenkullen 
 VÄLKOMNA ! 


